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1. Rozdělení disciplín

1.1. Mažoretky

1.1.1. Hlavní soutěžní disciplíny

Pochodové defilé                                       

Pódiová formace-klasická mažoretka
Sólo klasická mažoretka 
Sólo s hůlkou a rekvizitami 
Duo klasická mažoretka

Duo s hůlkou a rekvizitami 

1.1.2. Doplňkové soutěžní disciplíny

Exhibition corps
Show corps 
1.2. Twirling

1.2.1. Hlavní soutěžní disciplíny

 Twirling dance team
 Twirling team
 Twirling corps
Sólo 1 hůlka 

Sólo 2 hůlky
Rytmické taneční sólo
X strut
Duo 
Rytmické taneční duo s hůlkou
1.2.2. Doplňkové soutěžní disciplíny
Pompony
2. Věkové kategorie
	Věková kategorie – skupiny klas. mažoretky
	Věkový průměr k 1. 9. 2010

	Minimažoretky
	 Max. 5,99           - pouze v obl. kole

	Děti mladší
	6 - 8,99                 - bez postupu na ME

	Děti starší
	9 - 11,99

	Junior
	12 - 13,99

	Senior
	14+


	Věková kategorie – Exhibition corps, Show corps
	Věk k 1. 9. 2010 – průměr

	Děti 
	Do 11,99 

	Junior
	12 – 13,99

	senior
	14+


	Věková kategorie – twirlingové sólo chlapci 
	Věk k 1. 9. 2010

	Junior 
	Max. 15.99

	Senior
	16+


	Věková kategorie – twirlingové skupiny 
	Věkový průměr k 1. 9. 2010

	Děti corp
	Max. 7,99                       - bez postupu na ME

	Junior corp
	8 - 13,99

	Senior corp
	14+

	Děti team
	Max. 7,99

	Junior team
	max 14,99

	Senior team
	15+

	Pompony děti
	Do 11,99 -bez postupu na ME

	Pompony 
	Bez omezení


	Věková kategorie – sólo dívky
	Věk k 1. 9. 2010 

	Děti 
	Do 9 let

	Juniorky mladší
	10 – 12 let

	Junior starší
	13 – 15 let

	senior
	16+


	Věková kategorie – duo
	Věk k 1. 9. 2010 – součet věků

	Děti 
	Do 18 let

	Juniorky mladší
	19 – 24 let

	Junior starší
	25 – 30 let

	senior
	31+


3. Počet soutěžících

	Disciplíny
	Počet soutěžících

	Pochodové defilé, pódiová formace-klasická mažoretka
	10 - 25 

	Exhibition corps
	10+

	Twirling dance team
	6 – 8

	Twirling team
	6 – 8

	Twirling corps
	12+

	Pompony
	12+

	Show corps
	10+


4. Délka skladeb

	Disciplíny
	Délka skladby
	Disciplína

	Pochodové defilé
	čas udán dobou daného pochodu (projitím úseku)
	Klasická mažoretka

	pódiová formace
	3 -5 min.
	Klasická mažoretka

	Exhibition corps
	3 -5 min.
	Klasická mažoretka

	Show corps
	4 -6 min.
	Klasická mažoretka

	Sólo klasická mažoretka
	2 – 2,30
	Klasická mažoretka

	Sólo s hůlkou a rekvizitami
	2 – 2,30
	Klasická mažoretka

	Duo klasická mažoretka
	2 – 2,30
	Klasická mažoretka

	Duo s hůlkou a rekvizitami
	2 – 2,30
	Klasická mažoretka

	Twirling dance team
	2 -3 min.
	Twirling 

	Twirling team
	2 -3 min.
	Twirling

	Twirling corps
	5 -7 min. (twirling time 2:30)
	Twirling

	Pompony
	2,30 – 3,30 min.
	Twirling

	Sólo 1 hůlka
	2,20 – 2,30
	Twirling

	Sólo 2 hůlky
	1,30 – 2
	Twirling

	Rytmické taneční sólo
	2 – 2,30
	Twirling

	Rytmické taneční duo
	2 – 2,30
	Klasická mažoretka

	X strut
	1.30-2.00
	Twirling

	Duo povinná hudba
	2,20 – 2,30
	Twirling


5. Rozměry pódia

	Disciplíny
	Rozměr pódia
	Disciplína

	Pochodové defilé
	-
	Klasická mažoretka

	pódiová formace
	12 x 12
	Klasická mažoretka

	Exhibition corps
	17 x 24
	Klasická mažoretka

	Show corps
	17 x 24
	Klasická mažoretka

	Sólo klasická mažoretka
	12 x 12
	Klasická mažoretka

	Sólo s rekvizitami
	12 x 12
	Klasická mažoretka

	Duo klasická mažoretka
	12 x 12
	Klasická mažoretka

	duo s rekvizitami
	12 x 12
	Klasická mažoretka

	Dance twirling
	17 x 24
	Twirling 

	Twirl team
	17 x 24
	Twirling

	Twirling group
	17 x 24
	Twirling

	Pompony
	17 x 24
	Twirling

	Sólo 1 hůlka
	5 x 5
	Twirling

	Sólo 2 hůlky
	5 x 5
	Twirling

	Rytmické taneční sólo
	17 x 24
	Twirling

	Rytmické taneční duo
	17 x 24
	Twirling

	X strut
	10x10
	Twirling

	Duo povinná hudba
	10 x 10
	Twirling


6. Pozdrav

Pozdrav dle pravidel NBTA Global Aliance je povinný před začátkem a po skončení každého soutěžního vystoupení, pokud není v soutěžním řádu uvedeno jinak. Základní popis: Pozdrav musí být proveden čelem k porotě, pozdrav je proveden pravou rukou, při stronzu, které trvá dvě doby je velká koncovka nahoře, dlaň pravé ruky musí být sevřená a hřbet dlaně se musí dotýkat levého ramene. Při pozdravu se musí alespoň část obou chodidel dotýkat země.

7. Zakázané gymnastické a akrobatické prvky

Salto, přemet stranou (hvězdice), přemet vpřed, vzad, odhozené salto, motýlek (horizontální salto s přeskokem z jedné nohy na druhou) 
8. Pravidla pro klasickou mažoretku

8.1. Skupiny

8.1.1.  Pochodové defilé

· Živá hudba ( výjimečně na rozhodnutí prezídia SMČR reprodukovaná hudba) -losování z 10 stanovených skladeb pro všechny kategorie před zahájením pochodu, kromě kategorie dětí mladších a minimažoretek, které hudbu určí na poradě
vedoucích.
· Orchestr doprovází všechny skupiny, začíná ve vzdálenosti 7m za MS, 

· kromě  ktg. Dětí ml. a minimažoretky, kdy stojí na místě.

	Kategorie
	Délka úseku

	Minimažoretky
	80m

	Děti mladší
	80m

	Děti starší
	100m 

	Junior
	100m

	Senior
	100m


· Pochod MS vpřed, MS nesmí omezit ani zastavit orchestr v pochodu.

· Kapitánka je pouze jedna a je povinná. Začíná ze startovní čáry pozdravem NBTA. 

· Povinná rekvizita-každá soutěžící musí mít 1 nebo 2 hůlky – jiná rekvizita není povolena.

· Kapitánka musí vyjít ze startovní čáry směrem vpřed nejpozději po předehře, ale ne před "anschlagem" - úvodním bubnováním.

· MS musí projít daný úsek v čase dané skladby - všechny mažoretky musí překročit cílovou čáru.

· Při pádu musí být hůlka ihned zvednuta – při pádu mimo soutěžní prostor, ji lze podat jinou osobou.

· Kostým skupiny je ve stylu mažoretek (ne kalhoty – vyjma chlapců), pokrývka hlavy je povinná i pro chlapce ( lodička, bonbónek, klobouk) U ktg. Junior,Senior a Děti st.  jsou povinné kozačky, u dětí ml. a minimažoretek musí být obuv s pevnou podrážkou (mohou být spartakiádky, jarmilky, nesmí být gymnastické cvičky či piškoty)
· Na začátku defilé, v průběhu i na konci je zakázán klek (koleno se nesmí dotýkat země). Dřep je povolen.

· Vedoucí MS se pohybuje mimo vytyčený soutěžní úsek.
Hodnocení

Rytmus







10 bodů
Čistota kroku







10 bodů
Koordinace







10 bodů
Rekvizita







10 bodů
Originalita







10 bodů

Přizpůsobení







10 bodů

Celkový dojem






10 bodů

Srážkové body:

Pád hůlky 0.2, 0.4, 0.6, 0.8, 1.0, 1.2, 1.4, 1.6, 1.8, 2.0 atd. (za každou spadlou hůlku 0,2 bodu)

Pád soutěžící                                                   




dtto

Chycení hůlky oběma rukama (pokud to není choreografický záměr)                    dtto

Nesynchronní pohyb skupiny                       





dtto

Chybný krok –, noha pravá vtočené špičky  





dtto

Klek – srážka za každou soutěžící              





dtto

Nedodržení pravidel                           





2.0

Neprojití úseku                                  






2.0

Zastavení kapely pokaždé                






2.0

Omezení kapely (jedenkrát)

           





2.0

Pozdní odchod ze startovní čáry           





2.0

Komunikace vedoucího se skupinou a kapelou 




2.0

Nezvednutí hůlky


            




2.0

Gymn. a akrobatické prvky - napomenutí – od  Zem.finále - diskvalifikace
Bonus

Technická náročnost                    
         


max. 5 bodů

Výjimečný projev                        
         


max. 5 bodů

8.1.2.  Pódiová formace – klasická mažoretka
· Ve skupině musí mít každá mažoretka 1- 2 hůlky, skladba je převážně pochodová, lze doplnit jednoduchými tanečními prvky, musí se udržovat tempo, rytmus.

· Při hodnocení práce s hůlkou bude brán zřetel na správné provedení twirlingových prvků, pokud budou použity. Ve skladbě mohou být použity maximálně  2 x  1 otočka   ( 1 otočka = 2 obraty) s výhozem hůlky, 4 vzájemné přehozy hůlky (i postupné se počítají zvlášť, pokud se nejedná o vlnu/kaskádu), výhozy -  neomezeně. Kaskádou se rozumí přehozy po1 max. 2 dobách. Rozhoz více hůlek je brán jako přehoz.

· Časový limit  3-5 min.

· Použít reprodukovanou hudbu na CD /nepoužívat, RW, MP3/ – pouze1 skladba na audio nosiči. Označit obal i CD, doporučena záloha.

· Začíná i končí pozdravem NBTA - stačí 1 ze skupiny. Musí být proveden čelem k porotě, po provedení prvku je povinné min. 2 sec. Klidová pozice

· Jednoduchý nástup bez složité choreografie!!!

· Skladba nesmí obsahovat akrobatické a gymnastické prvky, zvedačky – oblastní kolo – upozornění, od Zem.finále -diskvalifikace.

· Nutné choreografické změny (obrazce), neměla by být použita vlastní opakovaná choreografie a hudba u stejné skupiny, která byla oceněna v předchozích letech  – nižší bodové ohodnocení

· Kapitánka není povinná. 

· Není dovolena práce na zemi ani odložení hůlky na zem v rámci choreografie. Povolen pouze klek na jedno koleno a dřep (bez opření kolene na zem)
· Krátkodobě lze v rámci choreografie použít dvě hůlky, soutěžící bez hůlky musí být aktivní.

· Skupina je ve vhodných  mažoretkových kostýmech a kozačkách, děti ml. -  obuv s pevnou podrážkou

· Při pádu hůlky musí být tato ihned zvednuta. Pokud spadne mimo soutěžní prostor, může být podána jinou osobou.
· Pokud chce být vedoucí přítomen vystoupení své skupiny, může stát pouze ve vyhrazeném prostoru pro vedoucí -  určí organizační.
· Hudbu ani choreografii nelze v průběhu Národního šampionátu měnit. Nedodržení této podmínky znamená diskvalifikaci, příp. Zařazení MS mimo soutěž.

Hodnocení
Rytmus






10 bodů

Čistota kroku






10 bodů

Koordinace






10 bodů

Hůlka







10 bodů
Originalita






10 bodů

Přizpůsobení






10 bodů

Hudba







10 bodů

Celkový dojem





10 bodů
Srážky:

Pád hůlky 0.2, 0.4, 0.6, 0.8, 1.0, 1.2, 1.4, 1.6, 1.8, 2.0 atd. (za každou spadlou hůlku 0,2 bodu)

Pád závodnice                             
  


dtto

Chycení hůlky oběma rukama             


dtto

Chybí synchron                           
  


dtto

Chybný krok                              
  


dtto

Nedodržení času   


 


dtto každá sekunda plus nebo 
Mínus (tolerance 3 vteřiny)      

Přehozy a obraty navíc                                          

2.0

Nedodržení pravidel                                       

2.0

Chybějící pozdrav (na začátku, na konci)                        
2.0, 2.0
Odložení hůlky na zem i v rámci choreografie      

2.0

Komunikace vedoucího se skupinou 


2.0

Složitý nástup-odchod                       



2.0

Nezvednutí hůlky





2.0

Akrobatické a gymnastické prvky, zvedačky – v oblastním kole napomenutí, od Zemského finále – diskvalifikace

Bonus

Technická náročnost                    



max. 5 bodů

Výjimečný projev, choreografie                    

max. 5 bodů
8.2.1. - Doplňková disciplína - Exhibition corps

· Soutěží se v kategorii děti, junior senior
· Ve skupině musí mít každá mažoretka 1 hůlku, skladba musí obsahovat pochod a tanec. Tyto dvě části musí bát vyvážené! (50% pochod, 50% tanec) Využívá celou soutěžní plochu. Není nutné pódium.

· Soutěžní plocha je 17 x 24 m 
· Při práci s hůlkou se používá správná twirlingová technika, (plná ruka, prstová technika, rols, výhozy,…) Není povolen výhoz s více jak dvojnou otočkou (2x 360°) a podmetenka.
· Počet soutěžících min. 10

· Hudba na CD - nepoužívat MP3 a RW, pouze 1 skladba pro soutěžní skladbu 3-5 min.

· Choreografie obsahuje taneční kroky, lze i skoky, pochod, přehozy,twirling.

· Styl hudby je libovolný.

· Všichni soutěžící musí mít 1 hůlku.

· V průběhu skladby nejsou povoleny prvky na zemi, sed, klek,

· Klek lze použít pouze na začátku a na konci v závěrečné pozici.

· Výměna hůlek je možná.
· Nástup, odchod, bez složité choreografie.

· Mohou být zvedačky do výše ramen.(u ktg. Děti nejsou povoleny vůbec).

· Gymnastické a akrobatické prvky – napomenutí.     Od  Zemského kola - diskvalifikace.

· Kostým ani obuv nemusí být mažoretkový, kostým nesmí obnažovat břicho.

· Nemusí být kapitánka.

· Při pádu hůlky musí být tato ihned zvednuta, při pádu mimo soutěžní plochu může být podána jinou osobou.

· Hůlka nesmí být odložena na zem.

Hodnocení

Pochod






20 bodů

Tanec







20 bodů

Twirling






20 bodů

Technika, kvalita





20 bodů

Celkový vzhled, prezentace




20 bodů

Srážky:

Pád hůlky 0.2, 0.4, 0.6, 0.8, 1.0, 1.2, 1.4, 1.6, 1.8, 2.0 atd. (za každou spadlou hůlku 0,2 bodu)

Pád závodnice                                       


dtto

Chycení hůlky oběma rukama              


dtto

Chybějící synchron                               


dtto

Chybný krok                                         


dtto

Nedodržení času   

             


dtto každá sekunda plus nebo

Mínus (tolerance 3 vteřiny)

Break                                                                                
0,1   (pokaždé)

Nesprávný náklon hůlky při rotaci



0,1   (pokaždé)


Nesynchron






0,1   (pokaždé)

Nedodržení času   

             


0,1 za každou sekundu plus nebo

mínus (tolerance 3 vteřiny)

Nezvednutí hůlky




          
2.0

Nedodržení pravidel    



           
2.0

Chybí twirling                        


          
2,0                 

Odložení hůlky na zem i v rámci choreografie          
2.0

Komunikace vedoucího se skupinou 

          
2.0

Složitý nástup-odchod                       

            
2.0

Akrobatické a gymnastické prvky, zvedačky – v oblastním kole napomenutí, od Zemského finále – diskvalifikace

Bonus

Technická náročnost                    
         


max. 5 bodů

Výjimečný projev, choreografie          
       

max. 5 bodů

8.2.2. Doplňková disciplina - show corps

· Počet soutěžících-minimálně 10.

· Časový limit 
4-6 min.

· Využití celé soutěžní plochy 17 x 24m.

· Povinná rekvizita hůlka + minimálně další dvě libovolné rekvizity, max. Není omezeno.

· Všichni soutěžící musí být na ploše a pracovat s rekvizitami nebo se jich alespoň dotýkat po celou dobu skladby. (Maximálně 10 vteřin na výměnu-ideální okamžitá výměna rekvizit a hůlky)

· Na plochu připraví a po skončení skladby odstraní rekvizity pouze soutěžící. (můžou je i přivést)
· Kulisy nejsou povoleny.

· Akrobatické a gymnastické prvky, zvedačky jsou zakázány- napomenutí, od  Zem. finále diskvalifikace. Zvedačky do výše ramen jsou povoleny.
· Převaly na zemi jsou povoleny.
· Styl hudby libovolný na CD, nepoužívat MP3 a RW, pouze hudba pro 1 soutěžní skladbu.  

· Nástup a odchod bez složité choreografie, max. 2 min
· Na začátku a konci skladby pozdrav – dle vlastního uvážení - postačí 1 ze skupiny.

· Na začátku i na konci skladby musí každý soutěžící držet v ruce rekvizitu nebo hůlku.

· Kostýmy mohou odpovídat hudebnímu stylu, nemusí být mažoretkové (holá břicha jsou zakázána).

· Pád rekvizity, hůlky - ihned zvednout.

· Nebezpečné rekvizity - nože, hořící rekvizity a světelné rekvizity, při kterých je nutno zhasnout v soutěžním prostoru, rekvizity znečisťující soutěžní plochu (konfety, apod.) jsou zakázány.

· Nemusí být kapitánka.

· Skladba by měla být taneční

· Nedoporučují se morbidní témata

· Není povolen výhoz s více jak dvojnou otočkou (2x 360°) a podmetenka.
Stejnoměrně rozdělit práci s hůlkou a s každou   rekvizitou.

Hodnocení

Zpracování skladby





20 bodů

Twirling a využití rekvizit




20 bodů

Práce těla






20 bodů

Technika






20 bodů

Celkový vzhled, prezentace




20 bodů

Srážky:

Pád hůlky, rekvizit 0.2, 0.4, 0.6, 0.8, 1.0, 1.2, 1.4, 1.6, 1.8, 2.0 atd. (za každou spadlou hůlku či rekvizitu 0,2 bodu)


Pád soutěžící    





dtto

Chycení hůlky oběma rukama          



dtto

Nesynchron                                



dtto

Chybný krok                                     
 


dtto

Break







0,1 (pokaždé)

Nesprávný náklon hůlky při rotaci



0,1 (pokaždé)

Celkový čas






0,1 ( za každou sekundu plus nebo 







        mínus (tolerance 3 vteřiny)

Porušení pravidel                     



2.0

Nezvednutí hůlky nebo rekvizity



2.0

Chybějící pozdrav    (na začátku, na konci) 


2.0  , 2,0

Komunikace vedoucího se skupinou 


2.0

Složitý nástup-odchod, delší než 2min                       
2.0  , 2,0

Gymnastické a akrobatické prvky, zvedačky, nebezpečné rekvizity – napomenutí, od Zemského finále – diskvalifikace

Zvedačky do výše ramen jsou povoleny.

Bonus

Technická náročnost                    



max. 5 bodů

Výjimečný projev, choreografie        


max. 5 bodů

Upozornění pro vedoucí: 

Zvedanou figurou se rozumí prvek, při kterém za pomoci 2. soutěžícího  opustí zároveň obě nohy plochu.

8.3. Sólo

8.3.1.  Sólo klasická mažoretka

· Hudba musí být na CD - pouze hudba pro soutěžní skladbu, styl libovolný, nepoužívat MP3, RW, vhodná změna rytmů. Délka: 2-2.30 min pro   ktg. Děti + Junior ml, Junior st. + Senior.

· Každý soutěžící má 1 hůlku.

· Choreografie je pochodová, může obsahovat jednoduché taneční kroky, skoky.
· Není povolen výhoz s více jak dvojnou otočkou (2x 360°) a podmetenka.

· Při pádu hůlky se musí hůlka ihned zvednout.

· Je povolen pouze dřep a klek.

· Nástup a odchod bez složité choreografie.

· Na začátku a konci pozdrav NBTA.

· Gymnastické + akrobatické prvky -  napomenutí, od Zem. Finále diskvalifikace (přemety, salta, aj.).

· Kostým a obuv musí být mažoretkový - jako u pochodového defilé. Nesmí být  obnažené břicho. Je povinná pokrývka hlavy.  
· Soutěžní plocha - minimálně 12 x 12m (10 x 10m), -, vhodné hala sál, 
nutno využít celou plochu.

Při hodnocení práce s hůlkou, bude brán zřetel na správné provedení twirlingových prvků, pokud budou použity.
Hodnocení

Práce s hůlkou






20 bodů
Pochod






20 bodů

Stavba vystoupení





20 bodů

Technika kvalita





20 bodů

Celkový vzhled, prezentace




20 bodů

Srážky:

Pád hůlky 






0.2 za každou spadlou hůlku 
Pád závodnice                                 



dtto

Chycení hůlky oběma rukama        



dtto

Chybný krok                                      


dtto

Nedodržení času


dtto každá sekunda plus nebo 
Mínus (tolerance 3 vteřiny)      

Nedodržení pravidel    




2.0                  




Chybějící pozdrav  (na začátku, na konci)                      
2.0, 2,0
Odložení hůlky na zem i v rámci choreografie      

2.0

Nezvednutí hůlky                                                      

2.0

Komunikace vedoucího se soutěžícím 


2.0

Složitý nástup-odchod                       



2.0

Akrobatické a gymnastické prvky, zvedačky – v oblastním kole napomenutí, od Zemského finále - diskvalifikace

8.3.2. Sólo s hůlkou a rekvizitami

· Hudba musí být na CD- nepoužívat MP3 a RW, pouze hudba pro soutěžní skladbu, styl libovolný, vhodná změna rytmů. Délka  2-2.30 min pro ktg. Děti, Junior ml., Junior st. + Senior.

· Každý soutěžící má minimálně1 hůlku + minimálně 2 rekvizity (druhá hůlka pokud má být další rekvizitou musí být barevně odlišená - omotaná páskou, atd., dvě stejné hůlky jsou jako 1 rekvizita.)

· Choreografie obsahuje taneční kroky, gymnastické nebo taneční skoky, případně lze i pochod.

· Práce s hůlkou je twirlingová.

· Při pádu hůlky se musí hůlka ihned zvednout.

· Prvky smí být i na zemi.

· Nástup a odchod bez složité choreografie,na plochu připraví a po skončení skladby odstraní rekvizity pouze soutěžící. Všechny rekvizity přinést nebo odnést najednou – max. 45 vteřin na přípravu a max. 45 vteřin na odklizení.

· Na začátku a konci pozdrav. Vždy držíme rekvizitu nebo hůlku v ruce.
· Na začátku i na konci skladby musí mít soutěžící v ruce rekvizitu nebo hůlku.

· Gymnastické prvky - diskvalifikace (přemety, salta, aj.). Naznačený stoj na rukou je povolen, pokud se nohy vrátí na stejné místo jako před odrazem.
· Kostým ani obuv nemusí být mažoretková. Nesmí být kostým, který obnažuje břicho.

· Soutěžní plocha - minimálně 12 x 12m (10 x 10), Evropa 17 x 24m, vhodné hala sál, min. výška 7m, doporučená výška 9m, nutno využít celou plochu.

· Dekorace nejsou povoleny.

· Nebezpečné rekvizity - nože, hořící rekvizity a světelné rekvizity, při kterých je nutno zhasnout v soutěžním prostoru, rekvizity znečisťující soutěžní  plochu ( konfety, apod.) jsou zakázány.

· Není povolen výhoz s více jak dvojitou otočkou (2x360°) a podmetenka 
· Stejnoměrně rozdělit práci s hůlkou a každou rekvizitou.
· Nedoporučují se morbidní témata

Hodnocení

Twirling+rekvizita





20 bodů
Stavba vystoupení





20 bodů
Pohyb těla






20 bodů

Technika. Kvalita      





20 bodů

Celkový vzhled, prezentace




20 bodů
Srážky:
Pád hůlky 






0.2atd.(za každou                                                 






spadlou hůlku či rekvizitu 0,2 bodu)

Pád závodnice                                 



dtto

Chycení hůlky oběma rukama        



dtto

Chybný krok                                  



dtto

Nedodržení času

       



dtto každá sekunda plus nebo  

                                                        



Mínus (tolerance 3 vteřiny)      

Nesprávný náklon hůlky při rotaci      


0,1

Break        - zastavení                                    


0,1

Nedodržení pravidel    




2.0

Chybějící pozdrav (na začátku, na konci)                       
2.0, 2,0
Nezvednutí hůlky nebo rekvizity                  


2.0

Komunikace vedoucího se soutěžícím 


2.0

Složitý nástup-odchod                       



2.0

Akrobatické a gymnastické prvky, zvedačky – v oblastním kole napomenutí, od Zemského finále – diskvalifikace

Nebezpečné rekvizity - diskvalifikace

Je možno naznačit stoj na rukou.
8.4. Duo
8.4.1. Duo klasická mažoretka.
· Hudba musí být na CD - pouze hudba pro soutěžní skladbu, styl libovolný, nepoužívat MP3, RW, vhodná změna rytmů. Délka: 2-2.30 min 

· Každý soutěžící má 1 hůlku.

· V duu je možno použít dvě hůlky, ale soutěžící bez hůlky musí být v rámci choreografie aktivní.

· Choreografie je pochodová, může obsahovat jednoduché  taneční kroky, skoky
· Při pádu hůlky se musí hůlka ihned zvednout.

· Je povolen pouze dřep a klek.

· Nástup a odchod bez složité choreografie.

· Na začátku a konci pozdrav NBTA.

· Gymnastické + akrobatické prvky -  napomenutí, od Zem. Finále diskvalifikace (přemety, salta, aj.).

· Kostým a obuv musí být mažoretkový, jako u pochodového defilé. Nesmí být obnažená břicha. Pokrývka hlavy je povinná.
· Soutěžní plocha - minimálně 12 x 12m (10 x 10m), -, vhodné hala sál, 
 nutno využít celou plochu.

Hodnocení

Práce s hůlkou






20 bodů
Pochod






20 bodů

Stavba vystoupení





20 bodů

Technika, kvalita





20 bodů

Celkový vzhled, výraz, prezentace



20 bodů

Srážky:

Pád hůlky 






0,2bodu (za každou spadlou hůlku

Pád závodnice                                 



dtto

Chycení hůlky oběma rukama        



dtto

Chybný krok                                    



dtto

Nedodržení času

         



dtto každá sekunda plus nebo
Mínus (tolerance 3 vteřiny)      

Nedodržení pravidel    




2.0              
Chybějící pozdrav                        



2.0

Odložení hůlky na zem i v rámci choreografie      

2.0

Nezvednutí hůlky                                                   

2.0

Komunikace vedoucího se soutěžícím 


2.0

Složitý nástup-odchod                       



2.0

Akrobatické a gymnastické prvky, zvedačky – v oblastním kole napomenutí, od Zemského finále – diskvalifikace

8.4.2. Duo s hůlkou a rekvizitami

· Hudba musí být na CD- nepoužívat MP3 a RW, pouze hudba pro soutěžní skladbu, styl libovolný, vhodná změna rytmů. Délka  2-2.30 min pro ktg. Děti, Junior ml., Junior st. + Senior.

· Každý soutěžící má minimálně1 hůlku + minimálně 2 rekvizity (druhá hůlka pokud má být další rekvizitou musí být barevně odlišená - omotaná páskou, atd., dvě stejné hůlky jsou jako 1 rekvizita.)

· Během vystoupení v duu musí být vždy alespoň dvě rekvizity používány -  nelze být bez rekvizity nebo hůlky.(Maximálně 10 vteřin na výměnu rekvizit -ideální je okamžitá výměna rekvizit i hůlky)
· Rekvizity v duu musí být v jednom okamžiku použity oběma soutěžícími.

· Choreografie obsahuje taneční kroky, gymnastické nebo taneční skoky, případně lze i pochod.

· Práce s hůlkou je twirlingová.

· Při pádu hůlky se musí hůlka ihned zvednout.

· Prvky smí být i na zemi.

· Nástup a odchod bez složité choreografie, na plochu připraví a po skončení skladby odstraní rekvizity pouze soutěžící. Všechny rekvizity přinést nebo odnést najednou – max. 45 vteřin na přípravu a max. 45 vteřin na odklizení.

· Na začátku a konci pozdrav. Na začátku i konci se musí držet rekvizita v ruce oběma soutěžícími.
· Gymnastické prvky - diskvalifikace (přemety, salta, aj.).Naznačený stoj na ruce je povolen, pokud se nohy vrátí na stejné místo jako před odrazem.
· Kostým ani obuv nemusí být mažoretková. Nesmí být kostým, který obnažuje břicho.

· Soutěžní plocha - minimálně 12 x 12m (10 x 10), Evropa 17 x 24m, vhodná hala, sál, min. výška 7m, doporučená výška 9m, nutno využít celou plochu.

· Dekorace nejsou povoleny.

· Nebezpečné rekvizity - nože, hořící rekvizity a světelné rekvizity, při kterých je nutno zhasnout v soutěžním prostoru, rekvizity znečisťující soutěžní plochu (konfety, apod.) jsou zakázány.

· Není povolen výhoz s více jak dvojitou otočkou (2x 360°) a podmetenka.
· Stejnoměrně rozdělit práci s hůlkou a každou rekvizitou.
· Nedoporučují se morbidní témata

Hodnocení

Twirling + rekvizita





20 bodů
Stavba vystoupení





20 bodů

Pohyb těla                                                                              20 bodů

Technika, kvalita





20 bodů

Celkový vzhled, výraz, prezentace



20 bodů

Srážky:

Pád hůlky 






0.2 za každou spadlou 
hůlku či rekvizitu 
Pád závodnice                                 



dtto

Chycení hůlky oběma rukama        



dtto

Chybný krok                                      


dtto

Nedodržení času

          


dtto každá sekunda plus nebo mínus 
Nesprávný náklon hůlky při rotaci



0,1

Synchron                                                        

0,1

Break        - zastavení                                    


0,1

Nedodržení pravidel    




2.0

Chybějící pozdrav    (na začátku, na konci)                    
2.0, 2,0
Nezvednutí hůlky nebo rekvizity                  


2.0

Komunikace vedoucího se soutěžícím 


2.0

Složitý nástup-odchod                       



2.0

Akrobatické a gymnastické prvky, zvedačky – v oblastním kole napomenutí, od Zemského finále - diskvalifikace

Nebezpečné rekvizity - diskvalifikace 
9. Pravidla pro twirling

9.1. Skupiny

9.1.1.  Twirling dance team
· Délka skladby 2 – 3 min.

· Počet soutěžících 6 – 8

· Povoleny prvky na zemi.

· Vymezení prostoru – bez omezení.

· Hudba – vlastní výběr.

· Kostým – není povoleno holé břicho.

· Akrobatické prvky a zvedačky nejsou povoleny.

· Zpracování sklady – Jedna hůlka na soutěžícího. V případě pádu hůlky je soutěžící povinen ji zvednout co nejrychleji. Nejsou povoleny rekvizity a dekorace. Mohou soutěžit i chlapci a muži. Kostým by měl vyjadřovat zvolené hudební téma. Hodnocení týmu bude provedeno na základě tanečního vyjádření zvolené hudby kombinovaného s twirlingem.

· Nástup a odchod musí být proveden bez složité choreografie, jednoduše, rychle a bez hudby.

Hodnocení
Twirling                                                  


20 bodů

Tanec                    
               


20 bodů

Zpracování skladby
               


20 bodů

Technika provedení skladby                   


20 bodů

Provedení a výraz                                   


20 bodů

Srážky 
Pád hůlky                                                


0,5

Pád soutěžící                                           


0,5

Chybný krok                                           


0,5

Chycení hůlky oběma rukama                


0,5

Zastavení pohybu hůlky                          


0,1

Nesprávný náklon hůlky při rotaci hůlky                    
0,1

Nesynchronní pohyb                               


0,1

Nedodržení času plus nebo mínus sec.   


0,1

Nevhodné oblečení                                 


2,0

Nesprávně provedený příchod-odchod   


2,0

Porušení pravidel                                    


2,0

Gymn. a akrobatické prvky   - diskvalifikace

(kromě podmetenky a provazu)   

9.1.2. Twirling team
· Počet soutěžících v týmu  -   6 – 8

· Pozdrav musí být proveden na začátku a na konci skladby. Soutěžící drží hůlku v pravé ruce přitisknutou směrem k levému rameni, obrácená čelem k porotě a setrvá v tomto postavení min. dvě vteřiny. Obě chodidla musí být na podlaze, pozice nohou je libovolná. Jeden ze soutěžících musí provést pozdrav NBTA. (velká koncovka nahoře)

· Vymezení prostoru – bez omezení.

· Hudba - standardní povinná hudba NBTA Global Aliance

· Délka skladby -  2 – 3 min. 

· Kostým - není povoleno holé břicho.

· Akrobatické prvky a zvedačky nejsou povoleny.

· Zpracování skladby – jedna hůlky na soutěžícího. V případě pádu hůlky je soutěžící povinen ji zvednout co nejrychleji. Nejsou povoleny rekvizity a dekorace. Mohou soutěžit i chlapci a muži. Tým bude hodnocen na základě technického provedení skladby, ve kterém je zahrnuto synchronní provedení cviků, výměny a změny ve formacích. Pozdrav musí být proveden jen jedním soutěžícím z týmu.

· Nástup a odchod musí být proveden zleva od porotců a odchod doprava, bez složité choreografie, tzn. Jednoduše, rychle a bez hudby. Mezi pozdravem a začátkem skladby nesmí být prováděn žádný twirling ani jiné výrazové prvky.

· Odložení hůlky na zem není povoleno.

Hodnocení

Twirling                                                  


20 bodů

Týmová práce                                         


20 bodů

Zpracování skladby                                


20 bodů

Technika provedení skladby                   


20 bodů

Provedení a výraz                                   


20 bodů

Srážkové body

Pád hůlky                                               


0,5

Pád soutěžícího                                      


0,5

Chycení hůlky oběma rukama               


0,5

Zastavení pohybu hůlky                        


0,1

Nesprávný náklon hůlky při rotaci                   

0,1

Nesynchronní pohyb                              


0,1

Nedodržení času plus nebo mínus sec.  


0,1

Nesprávně provedený pozdrav              


0,5, 0,5
Chybějící pozdrav   (na začátku, na konci)                           2,0, 2,0
Nevhodné oblečení                                


2,0

Nesprávně provedený příchod-odchod   


2,0

Porušení pravidel                                  


2,0

Gymn. a akrobatické prvky  a zvedačky  - diskvalifikace

(kromě podmetenky a provazu)

9.1.3. Twirling corps
· Minimum 12 soutěžících

· Prostor 17 x 24
· Vlastní hudba
· Délka skladby 5:00 - 7:00 minut.
· Twirling - skladba musí obsahovat minimálně 2:30 minuty twirlingového času. Twirlingový čas se počítá od druhé rotace hůlky - 12 hůlek musí být v pohybu.

· Oblečení: není povoleno odhalené břicho.
· Akrobatické prvky ani zvedačky nejsou povoleny.
· Délka skladby se počítá od prvního do poslední tónu. 
· V případě pádu hůlky je soutěžící povinen ji zvednout v co nejkratším časovém limitu.

· Žádný ze soutěžících nesmí opustit soutěžní plochu. 



· Nejsou povoleny rekvizity. 
· Mohou soutěžit muži i ženy.

· Hodnocena bude správná technika twirlingu, taneční provedení, změny formací a týmová práce 
· Nástup musí být proveden zleva od porotců a odchod doprava, bez složité choreografie, tzn. jednoduše, rychle a bez hudby. 
Hodnocení skladby

Rozmanitost a obtížnost twirlingového obsahu skladby
20 bodů

Rozmanitost a obtížnost twirlingové týmové práce      
20 bodů

Zpracování skladby                                               
20 bodů

Choreografie                                                                 
20 bodů

Celkový dojem a zpracování                                        
20 bodů


Srážkové body
Pád hůlky                                                                      
0.2 

Pád soutěžícího                                                         
0.2               
Chycení hůlky oběma rukama                                    
0.2

Chybný krok                                                              
0.2

Zastavení pohybu hůlky       
                         
0.1

Nesprávný náklon hůlky při rotaci hůlky                       
0.1        

Nesynchronní pohyb                                               
0.1

Pád části kostýmu, ozdoby hlavy apod.                      
0.1 
Nedodržení času plus nebo mínus/sec.                         
0.1

Nedodržení času twirlingu/za sec.                               
0.1

Nevhodné oblečení                                                        
2.0

Nesprávně provedený příchod/odchod                       
2.0

Porušení pravidel                     
                                 
2.0

Gymn. a akrobatické prvky a zvedačky                       
diskvalifikace

9.2. Sólo

9.2.1.  Sólo 1 hůlka

· Vymezení prostoru -  5 x 5 m
· Za každý provedený pohyb (cvik) s hůlkou či bez ní mimo vymezený prostor je penalizace 0,1 bodu, max. však 2 body.

· Hudba - standardní povinná hudba NBTA Global Aliance
· Pozdrav musí být proveden na začátku a na konci skladby. Soutěžící drží hůlku v pravé ruce přitisknutou směrem k levému rameni, obrácený čelem k porotě a setrvá v tomto postavení min. dvě vteřiny. Obě chodidla musí být na podlaze, pozice nohou je libovolná, velká koncovka nahoře.

· Délka skladby  -   2,20 – 2,30

· Kostým – není povoleno holé břicho.

· Akrobatické prvky nejsou povoleny.

· Zpracování skladby. Skladba při použití jedné hůlky musí obsahovat rozmanitost a různorodost prvků, jejich přiměřenou obtížnost, odpovídající tempo a správnou techniku práce s hůlkou, plynulost s ladností pohybu, vše předvedené s efektním výrazem a vyjádřením na danou hudbu.

· Diagonální postavení soutěžícího je zakázáno.

Hodnocení

Rozmanitost a různorodost provedených prvků               
20 bodů

Obtížnost provedených prvků                                           
20 bodů

Rychlost a koordinace těla                                                
20 bodů

Plynulost a ladnost pohybu                                               
20 bodů

Provedení a výraz                                                              
20 bodů

srážky

Pád hůlky                                                               

0,5

Pád soutěžící                                                          

0,5

Chycení hůlky oběma rukama                               

0,5

Nesprávní provedení pozdravu   (na začátku, na konci)     
0,5, 0,5
Zastavení pohybu hůlky                                         

0,1

Nesprávný náklon hůlky při rotaci hůlky k ose těla           
0,1

Nedodržení času plus nebo mínus sec.                  

0,1

Chybějící pozdrav     (na začátku, na konci)                      
1,0, 1,0
Mimo prostor – za jeden pohyb (max. 2 body)       

0,1

Nevhodné oblečení                                                 

2,0

Porušení pravidel                                                    

2,0

Gymn. a akrobatické prvky               - diskvalifikace

(kromě podmetenky)

Vysvětlivky: Nesprávný náklon hůlky při rotaci hůlky znamená nesprávný náklon hůlky vůči

ose těla (vertikální twirlingové prvky – nutno respektovat vertikální osu těla, horizontální prvky – nutno respektovat horizontální osu těla.

9.2.2.  Sólo 2 hůlky

· Vymezení prostoru -  5 x 5 m

· Za každý provedený pohyb (cvik) s hůlkou či bez ní mimo vymezený prostor je penalizace 0,1 bodu, max. však 2 body.

· Hudba  standardní  povinná  NBTA Global Aliance
· Pozdrav musí být proveden na začátku a na konci skladby. Soutěžící drží hůlku v pravé ruce přitisknutou směrem k levému rameni, obrácený čelem k porotě a setrvá v tomto postavení min. dvě vteřiny. Obě chodidla musí být na podlaze, pozice nohou je libovolná, velká koncovka nahoře

· Délka skladby 1,30 – 2,00 min.

· Kostým – není povoleno holé břicho.

· Akrobatické prvky nejsou povoleny.

· Předvedení skladby – během celé skladby musí být obě hůlky stále v pohybu s využitím co největšího počtu kombinací prvků.

Hodnocení

Rozmanitost a různorodost provedených prvků         
20 bodů

Obtížnost provedených prvků                                     
20 bodů

Technika provedení prvků                                          
20 bodů

Plynulost a ladnost pohybů                                         
20 bodů

Vyjádření a předvedení skladby                                  
20 bodů

Srážky

Pád hůlky                                                                    
0,5

Pád soutěžící                                                               
0,5

Chycení hůlky oběma rukama                                    
0,5

Zastavení pohybu hůlky                                              
0,1

Nesprávný náklon hůlky při rotaci hůlky k ose těla             0,1

Nedodržení času plus nebo mínus sec.                        
0,1

Chybějící pozdrav    (na začátku, na konci)                          1,0, 1,0
Nesprávné provedení pozdravu (na začátku, na konci)         0,5, 0,5
Mimo prostor – za jeden pohyb (max. však 2 body)    
0,1

Nevhodné oblečení                                                      
2,0

Porušení pravidel                                                         
2,0   

Gymn, a akrobatické prvky      -  diskvalifikace

(kromě podmetenky)

9.2.3.  Rytmické taneční sólo

· Vymezení prostoru – bez omezení

· Hudba – vlastní výběr

· Délka skladby 2,00 – 2,30 min.

· Kostým – není povoleno holé břicho

· Akrobatické prvky nejsou povoleny.

· Zpracování skladby – rytmické taneční sólo kombinuje techniku twirlingu s taneční choreografií, ve které se odráží správné frázování, tempo, rytmus a styl zvolené hudby. Součástí celkového hodnocení je zvládnutí hůlky, taneční výraz na základě zvoleného stylu, vše provedené správnou technikou.

Hodnocení

Choreografie skladby                                 

20 bodů

Technika twirlingu                                     

20 bodů

Rychlost a koordinace těla                         

20 bodů

Plynulost, ladnost pohybů a taneční vyjádření hudby   
20 bodů

Provedení a výraz                                       

20 bodů

Srážky

Pád hůlky                                                


0,5

Pád soutěžící                                            

0,5

Chycení hůlky oběma rukama                 

0,5

Zastavení pohybu hůlky                           

0,1

Nesprávný náklon hůlky při rotaci hůlky k ose těla        0,1

Nedodržení času plus nebo mínus sec.    

0,1

Nevhodné oblečení                                  

2,0

Porušení pravidel                                    


2,0

Gymn. a akrobatické prvky   



diskvalifikace

(kromě podmetenky a provazu – rozštěp čelný a boční)
9.2.4  X-strut


Vymezení prostoru



Ve tvaru “X”



Hudba

                        Standartní povinná hudba NBTA Global Alliance



Pozdrav

Pozdrav musí být proveden na začátku a na konci skladby. Soutěžící drží hůlku v pravé ruce přitisknutou směrem k levému rameni, obrácený čelem k porotě a setrvá v tomto postavení min. dvě doby. Obě chodidla musí být na podlaze, pozice nohou je libovolná.


Délka skladby



1.30 - 2.00 min.



Oblečení

                        Není povoleno odhalené břicho


Akrobacie

                        Akrobatické prvky nejsou povoleny



Zpracování skladby

                        Tato soutěžní disciplína není otevřena pro chlapce

                        Soutěžící používá jen jednu hůlku.
Za každou sérii čtyř předepsaných pochodových kroků, ve které byl proveden jeden nebo více kroků chybně, např. na pravou nohu, mimo rytmus nebo méně jak 4 povinné kroky bude udělena srážka 0,5 bodu.
Soutěžící musí předvést skladbu na ploše v předepsaném tvaru "X".                            

                        Začátek je v levém horním rohu z pohledu poroty:

                        První část  - diagonálně k dolnímu pravému rohu směrem k porotě.

                        Druhá část -  před porotou z pravého dolního do levého dolního bodu X. 

                        Třetí část - diagonálně směrem od poroty k hornímu pravému rohu.  

Čtvrtá část – z pravého horního bodu X do středu vzdálenosti levého a pravého horního bodu X.

Pátá část – ze středu horních bodů X směrem k porotě, kdy soutěžící provede čtyři předepsané pochodové kroky a ukončí skladbu ve vnitřním prostoru tvaru X. 



Musí být provedeny minimálně čtyři na sebe navazující pochodové kroky ve všech čtyřech částech:

- na začátku 1. části (ihned po pozdravu, mezi pozdravem a pochodem nesmí být žádný jiný pohyb) 

- na začátku 2. části

- na začátku 3. části

- na začátku 5. části

Tyto čtyři kroky musí být prvními provedenými pohyby v každé z těchto výše popsaných částí.

Od prvního pohybu až po závěrečný pozdrav nesmí být prováděn žádný twirling. (žádný rolls, žádný výhoz, žádné prsty, ani mrtvá hůlka)
Kola, švihadla a točení v plné ruce je povoleno.

Není dovoleno v jedné ruce provést s hůlkou více jak dvě rotace. 
(je doporučeno co nejčastěji střídat obě ruce).
Během celého provedení skladby musí být hůlka držena v jedné nebo druhé ruce.

Couvání je ve skladbě povoleno. Po celou skladbu se nesmí žádná část těla kromě chodidel dotknout země.




Hodnocení skladby 



Obsah       


                                              20 bodů



Technika  



                                  20 bodů



Plynulost a ladnost pohybů                                                  20 bodů



Tempo, rytmus       


                                  20 bodů



Provedení a výraz

                                              20 bodů



Srážkové body



Pád hůlky                                                                           
0.5                                                                                       

                        Chybný krok                                                                        
0.5

 Nepovolený twirling                                                           
0.5

Vynechání základního stratového pohybu                          
0.5                                          Kontakt částí těla s plochou - podlahou                          
0.5

Přerušení/uklouznutí                                                        
0.1

Nesprávně provedení tvaru "X" na ploše                          
1.0

Nedodržení času plus nebo mínus/sec.                             
0.1

Chybějící pozdrav  (na začátku, na konci)              

1.0, 1,0
Nesprávné provedení pozdravu  (na začátku, na konci)    
0.5, 0.5

Pokračování skladby po pozdravu                                         0.5

Nevhodné oblečení                                                              
2.0

Porušení pravidel                     
                                   
2.0

Gymn. a akrobatické prvky      
                                     diskvalifikace

Pozn.: def. akrobacie podle NBTA Evropa – noha může být vykopnuta nad hlavu, ale musí se vrátit na stejné místo, ze kterého vyšla, tzn. podmetenka nebo most bez dotyku země s výkopem nohy je povoleno, přemet ne. 

9.3 Duo
9.3.1. Twirlingové duo

· Vymezení prostoru – 10 x 10 m

· Za každý provedený pohyb (cvik) s hůlkou či bez ní mimo vymezený prostor je penalizace 0,1 bodu, max. však 2 body.

· Hudba – standardní povinná hudba NBTA Global Aliance
· Pozdrav musí být proveden na začátku a na konci skladby. Soutěžící drží hůlku v pravé ruce přitisknutou směrem k levému rameni, obrácený čelem k porotě a setrvá v tomto postavení min. dvě vteřiny. Obě chodidla musí být na podlaze, pozice nohou je libovolná. Alespoň jeden ze soutěžících musí provést NBTA pozdrav, velká koncovka nahoře.

· Délka skladby 2.20 – 2,30 min.

· Kostým – není povoleno holé břicho.

· Akrobatické prvky nejsou povoleny

· Zpracování skladby – je povolena jen jedna hůlka na soutěžícího. Mohou soutěžit i chlapci a muži.
Hodnocení

Twirlingové prvky a výměny                 


20 bodů

Týmová práce                                         


20 bodů

Zpracování skladby                                


20 bodů

Technika provedení skladby                   


20 bodů

Provedení a výraz                                   


20 bodů

Srážky
Pád hůlky                                                               

0,5

Pád soutěžící                                                          

0,5

Chycení hůlky oběma rukama                               

0,5

Zastavení pohybu hůlky                                        

0,1

Nesprávný směr rotace hůlky k ose těla               

0,1

Nesynchronní pohyb                                             

0,1

Nedodržení času plus nebo mínus sec.                 

0,1

Chybějící pozdrav(na začátku, na konci                               1,0, 1.0
Nesprávné provedení pozdravu(na začátku, na konci)          0,5, 0.5
Mimo prostor- jeden pohyb (max. 2 body)            

0,1

Nevhodné oblečení                                                

2,0

Porušení pravidel                                                   

2,0

Gymn. a akrobatické prvky a zvedačky diskvalifikace
(kromě podmetenky a provazu)                 

9.3.1. Rytmické taneční duo s hůlkou

- od roku 2012 v twirlingu

· Vymezení prostoru – bez omezení

· Hudba – vlastní výběr

· Délka skladby 2,00 – 2,30 min.

· Kostým – není povoleno holé břicho

· Akrobatické prvky nejsou povoleny.

· Zpracování skladby – rytmické taneční duo kombinuje techniku twirlingu s taneční choreografií, ve které se odráží správné frázování, tempo, rytmus a styl zvolené hudby. Součástí celkového hodnocení je zvládnutí hůlky, taneční výraz na základě zvoleného stylu, vše provedené správnou technikou.

Hodnocení

Twirling                                 




20 bodů

Tanec







20 bodů

Stavba vystoupení                         



20 bodů

Technika, kvalita hudby   




20 bodů

Celkový vzhled                                       


20 bodů

srážky

Pád hůlky                                                


0,2

Pád soutěžící                                            


0,2

Chycení hůlky oběma rukama                 


0,2

Chybný krok






0,2

Break


                           


0,1

Nesprávný náklon hůlky při rotaci hůlky


0,1

Nedodržení času plus nebo mínus sec.    


0,1

Nevhodné oblečení                                  


2,0

Porušení pravidel                                    


2,0

Gymn. a akrobatické prvky   - diskvalifikace

(kromě podmetenky a provazu – rozštěp čelný a boční)

9.4.  Doplňkové discipliny-Pompony
· Věková kategorie je otevřená ( bez rozdílu věku)
· Počet soutěžících-minimálně 12.

· Časový limit 2.30 - 3.30min.

· Využití celé soutěžní plochy 17 x 24m.

· Povinná rekvizita 1-2 pompony.

· Vyhození a zpětné chycení pomponu tou samou soutěžící je zakázáno.

· Přehazování pomponů mezi soutěžícími je zakázáno.

· Odložení pomponů na zem v rámci choreografie…max. 10 vteřin.

· Akrobatické prvky jsou zakázány –napomenutí, od Zem.finále  diskvalifikace.

· Zvedačky jsou povoleny jen do úrovně ramen.

· Jsou povoleny tyto gymnastické prvky: převal na zemi, převal přes záda, přemet stranou (hvězda), most s dopomocí, stoj na rukou s oporou, rozštěp čelní a boční, placka.

· Styl hudby je libovolný, na CD pouze 1 soutěžní skladba.(nepoužívat MP3,RW) doporučuje se záložní CD.

· Nástup a odchod bez složité choreografie

· Na začátku a konci skladby musí být pozdrav – dle vlastního uvážení - postačí 1 ze skupiny

· Kostýmy mohou odpovídat hudebnímu stylu.

· Nemusí být kapitánka

· Při pádu pomponu musí být tento co nejdříve zvednut.

· V závěrečné figuře může být jednopatrová pyramida, ne stoj na ramenou.

Hodnocení

Rutina, profesionalita





20 bodů
Týmová práce






20 bodů

Provedení






20 bodů

Technika, kvalita předvedení




20 bodů

Celkový vzhled, prezentace




20 bodů

Srážky:

Pád pomponů  0.2, 0.4, 0.6, 0.8, 1.0, 1.2, 1.4, 1.6, 1.8, 2.0 atd. (za každý  

                                                                           spadlý pompon 0,2 bodu)

Pád závodnice                                  



dtto

Chybí synchron                                



dtto

Chybný krok                                    



dtto

Nedodržení času

          



dtto každá sekunda plus nebo 
Mínus (tolerance 3 vteřiny)      

Nedodržení pravidel





2.0

Chybějící pozdrav (na začátku, na konci)                        
2.0, 2.0
Položení pomponů i v rámci choreografie


2.0 déle než 10 sekund
 Komunikace vedoucího se skupinou 


2.0

Složitý nástup-odchod                       



2.0

Nezvednutí pomponu





2.0    
Akrobatické a gymnastické prvky (mimo povolené), vysoké zvedačky – napomenutí, od Zemského finále – diskvalifikace 
